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1° TROFEO PAOLO PETTINAU 
Settore NUOTO 

 
La PROMOGEST S.C.D., in giorno 2 e 3 novembre 2024 organizza il 1° TROFEO PAOLO 
PETTINAU riservato al settore nuoto, aperto a tutti gli atleti della categoria assoluti 
tesserati per la stagione sportiva 2024-2025 alla FIN ed alla FINP. La manifestazione si 
svolgerà presso la piscina PROMOGEST CentroNuoto Paolo Pettinau, in Via S. 
Benedetto 107 a Quartu S. Elena.  
 
CAMPO GARA 
Vasca scoperta da 25 metri 8 corsie + vasca d 21 metri 4 corsie per il defaticamento. 
La vasca da 25 metri sarà disponibile per il riscaldamento 60 minuti prima di ogni 
turno di gara, mentre la vasca da 21 metri lo sarà per tutta la durata della 
manifestazione. Il servizio di cronometraggio automatico con piastre sarà a cura del 
FICR Sardegna. 
 
REGOLAMENTO 
Ogni Società potrà iscrivere un numero illimitato di atleti e massimo 1 staffetta per 
tipo e settore. Ogni atleta potrà partecipare ad un massimo di n. 3 gare individuali 
secondo il seguente programma gare: 
 

SABATO 2 
novembre 

Inizio ore 16.30 

DOMENICA 3 
novembre 

Inizio ore 10.00 

DOMENICA 3 
novembre 

Inizio ore 16.30 
 

50 DORSO M/F 100 RANA M/F Gara FINP 

400 STILE M/F 100 STILE M/F 200 STILE M/F 

200 RANA M/F 200 DORSO M/F 50 RANA M/F 
100 FARFALLA M/F 200 MISTI M/F 200 FARFALLA M/F 

50 STILE M/F 50 FARFALLA M/F 100 DORSO M/F 
4x50 STILE M+F 4X50 STILE M/F 4X50 MISTI M/F 
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PUNTEGGI 
Verrà stilata una classifica per Società attribuendo punti ai primi 8 classificati, 9 punti 
al 1° fino a 1 punto all’ 8° classificato. Il punteggio nella staffetta verrà raddoppiato. In 
caso di parità sarà vincitrice la squadra con il maggior numero di gare vinte e, in caso 
di ulteriore parità, sarà vincitrice la squadra con il maggior numero di medaglie.  
 
PREMI 
I primi 3 classificati per ciascuna gara e categoria saranno premiati con una medaglia.  
Sarà inoltre premiata la migliore prestazione assoluta, sia femminile che maschile. 
Saranno premiate le prime 3 società classificate. 
 
ISCRIZIONI 
Le iscrizioni dovranno essere effettuate unicamente tramite il portale Federale a 
partire dalle ore 12.00 del 21/10/2024 fino alle ore 12.00 del 28/10/2024. Dopo tale 
data non potranno essere fatte variazioni. A garanzia del miglior svolgimento della 
manifestazione, la Promogest S.C.D. si riserva di chiudere anticipatamente le iscrizioni 
al raggiungimento del tetto massimo di presenze gara. Non saranno accettate 
variazioni in campo gara.  
Quota iscrizione per ciascuna gara individuale € 7,50 ed € 10 ,00 per ogni staffetta. 
Per gli atleti FINP sono ospiti della Promogest S.C.D.  
Le tasse gara degli atleti FIN dovranno essere regolarizzate tramite bonifico bancario 
intestato alla PROMOGEST S.C.D. entro il 29/10/2024,  
IBAN: IT30Y0307502200CC8500603817 con causale n. gare e n. staffette 
manifestazione 1° Trofeo Paolo Pettinau.  
Il Comitato organizzatore declina ogni responsabilità penale e civile derivante 
dall’organizzazione e per quanto può accadere durante lo svolgimento delle gare sia 
all’interno che all’esterno delle stesse. 
Per quanto non previsto nel presente regolamento faranno fede le Norme F.I.N. 
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